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Цели:  

1.    Приобщение школьников к духовным, нравственным и культурным ценностям; 

2. Формирование понимания смыслового и символического содержания 

православной атрибутики, исторических событий страны, произведений худо-

жественной литературы и искусства; 

         3.  Формирование знаний о духовных истоках становления и развития культуры  

российского народа; 

4.     Возрождение духовно–нравственных традиций семьи; 

5.  Укрепление физического, духовно-нравственного здоровья подрастающего 

поколения. 

6.     Познакомить с православным праздником Рождество. 

 

 
 

                                РОЖДЕСТВО  ХРИСТОВО 

 

В календаре российских праздников есть Рождество Христово. Пожалуй, лишь 

очень пожилые люди, в основном с крестьянскими корнями, теперь в состоянии 

припомнить, как на Рождество всей семьей садились за стол. По многовековому 

неписаному обычаю, который соблюдался гораздо строже писаных законов, на скатерть 

ставился лишний прибор. Для кого? По христианской традиции – для того, кто заглянет на 

огонек. На праздничный ужин принято было приглашать одиноких соседей, стариков, тех, 

кому веселье праздника не в радость, а в тягость. 

Рождество Христово. 

Ангел пролетел. 

Он летел по небу, 

Людям песню пел: 

«Все люди ликуйте, 

В сей день торжествуйте 

Днесь Христово Рождество!» 

 

Русское Православие пользуется юлианским календарем, и потому день рождения Христа 

считается 7 января (по новому стилю). Время от Рождества Христова до Крещения 

называлось святыми днями. Теперь эти два слова сокращены в одно: «святки».  

Рождество – особое время для христиан. Кончается старый год, забываются на 

время вечные проблемы, спадает напряжение, отступает зло, люди становятся добрее друг 

к другу, вспоминают о бедных и одиноких, делают подарки. И души отдыхают в 

атмосфере всеобщей доброжелательности. Чтобы наступающий праздник принес всем 

истинную радость, надо помнить о его великом духовном смысле. 

Рождество в России начинает новый – и календарный, и духовный - год. Рождество 

своего рода семейный праздник. Обычно повсюду горят огни, символизирующие 

домашний очаг. Отсюда в рождественскую ночь зажигают свечи на елках, дети поют 

песни. призывно сияет для каждого из нас.  

 

 



Две тысячи лет назад римский император Август , желая узнать сколько у него 

подданных ,приказал переписать всех людей, живших в его государстве. Велел он сделать 

эту перепись и евреям, которые жили в Иудее и управлялись царѐм Иродом. Тогда все 

пошли записываться каждый в свой город, как было принято у еврейского народа. Иосиф 

и обручѐнная ему Мария, которая была беременна от Духа Святого, отправились в город 

Вифлеем. Прибыв в Вифлеем поздно вечером, они не могли найти себе место для ночлега, 

так как все гостиницы были переполнены. Иосиф и Мария нашли себе приют в пещере, 

куда в ненастье загоняли стада пастухи. 

Здесь, в пещере, у Марии родился  сын, обещанный Богом Спаситель мира, Иисус 

Христос. Мария спеленала младенца и положила его в ясли на сено. 

Была тихая ясная ночь. Всѐ спало кругом,  никто не догадывался о том, что родился 

Спаситель. Не спали только пастухи, которые охраняли свои стада около Вифлеема. Им 

вдруг явился ангел Господень. Он сказал пастухам, что они могут найти обещанного 

Богом Спасителя мира, Сына Божия в пещере в Вифлееме. Пастухи поспешили в 

Вифлеем, нашли младенца Христа  в пещере и поклонились ему. 

Восточные мудрецы – волхвы – увидели, как на небе зажглась новая звезда, 

необычно яркая и красивая. Они поняли, что родился кто-то великий, и поспешили за 

звездой с дарами. 

            Рождению Иисуса Христа посвящали стихи многие известные русские поэты, к 

примеру, Б. Пастернак, И. Бродский. Бродский так сказал об этом празднике: «В конце 

концов, что есть Рождество? День рождения Богочеловека. И человеку не менее 

естественно его справлять, чем свой собственный». В стихотворении «Рождественская 

звезда» он создает конкретную, почти документальную картину тех часов и минут: все 

просто и даже обыденно, если бы этот холодноватый ряд образов не пронизывал некий 

вселенский свет звезды, свет покоя. Этот свет – взгляд Отца, встреча взглядов – вертикаль 

мира, на которых держится весь ход земных вещей. 

   

                      Рождественская  звезда 

В холодную пору, в местности, привычной скорее к жаре, 

Чем к холоду, к плоской поверхности более, чем к горе, 

Младенец родился в пещере, чтоб мир спасти; 

Мело, как только в пустыне может зимой мести. 

Ему все казалось огромным: грудь матери, желтый пар 

Из воловьих ноздрей, волхвы – Балтазар, Гаспар, 

Мельхиор; их подарки, втащенные сюда. 

Он был всего лишь точкой. И точкой была звезда. 

Внимательно, не мигая, сквозь редкие облака 

На лежащего в яслях ребенка издалека, 

Из глубины Вселенной, с другого ее конца, 

Звезда смотрела в пещеру. И это был взгляд отца. 

 

. Святки – самый веселый крестьянский праздник. Обычно считают, что длятся они 

две недели от Рождества. Но в старину крестьяне начинали их праздновать гораздо 

раньше, с Николина дня (24 декабря), и заканчивали под Крещение (19 января). В этот 

немалый срок вмещалось все  - и проводы старого года, и встреча нового, осенние заботы 

отошли, хлеб обмолочен, почему бы и не повеселиться? Играй гармонь! 

Праздновали святки и стар, и млад. Но тон задавала молодежь. Песни, пляски, 

гадания и игры – скучать было некогда. На святки был прекрасный обычай: мальчики и 

девочки, юноши и девушки собираются группами и ходят по домам, поздравляют с 

Новым годом, с новым и старым счастьем. А еще перед обедней ходили по домам сеять из 

рукава или мешка овес, гречиху, рожь и распевали: «На счастье, на здоровье, на новое 

лето, роди, Боже, жито-пшеницу и всякую  пашницу».  

Канун Рождества называют по-разному: где коляда, где сочельник. Для святок 

характерна странная смесь обычаев языческих и чисто христианских. К обрядам 

языческим относятся гадания, игры, наряды, которые отражают внешнюю сторону 

торжества, не имеющую ничего общего с христианскими целями и настроением духа, - 



славлением, хождением детей, а иногда и взрослых со звездою, вертепом и тому 

подобными предметами. Звезда, сделанная из бумаги, картона, фанеры, водруженная на 

палку, олицетворяла звезду Нового года и звезду Христа. Звезда, которую носят дети, 

могла быть о пяти или шести лучах. К каждому лучу крепились разноцветные ленты и 

бумажные цветные полоски. А посередине звезды – иконка Божьей матери или свечка 

приделана. Звезда на палке крутилась как мельница. Существовало поверие: что каждый 

луч звезды олицетворял Землю, Воду, Воздух, Огонь и Человеческое сознание. Вертеп в 

данном случае – это ящик, с которым ходят на святках, представляя обстоятельства 

рождения Иисуса.  

Звезда, вертеп – предметы христианской эстетики, ее образ действия в мире. А 

ряженые (святочные фигуры) – это традиция, идущая из глубины веков: с необычными 

костюмами, масками, бубнами, плясками, криками, песнями. Ряженых в народе называли 

куляши, «наряжонок», «кудесов», «окрутников», «чучалец». Любимый костюм ряженого 

– шуба, вывернутая наизнанку. Были ряженые на ходулях. Особенно любили наряжаться 

цыганками и нищенками. «Побираться» было легче. Колядовали не только взрослые, но и 

дети, часто вместо денег они получали что-нибудь съедобное, вкусное, сладкое. Все 

собранное съедалось в веселой компании после колядования.  

История свидетельствует, что обычай колядования существует еще со времен 

Римской империи, в Египте, Греции, Индии. Так, например, египетские жрецы, празднуя 

воскрешение Осириса, надевали на себя костюмы, соответствовавшие определенным 

божествам, и ходили по улицам городов.  

Петр I по возвращении из Европы в Россию стал наряжать своих приближенных в 

католические церковные одежды и в сопровождении хора певчих ходил на святках по 

Москве, шутейно славя бояр. По всей видимости, святочные обычаи перешли к нам из 

Византии; в те времена  немало славяноруссов служило при дворе византийских 

императоров. Существует две коляды: Васильевская – в канун Рождества и Крещенская – 

накануне Крещения. Первая – богатая, а вторая – бедная, или постная. 

В Москве в ночь на Рождество возили в санях девушку, одетую поверх теплой 

одежды в рубаху. Девушку выдавали за коляду. Есть предположение, что праздник 

распространился по Руси из Новгорода, чему свидетельствует старинная святочная песня: 

«Шла коляда из Новгорода…». В Новгороде и Вологде святки еще называли и кудесами, 

так как по летописям чародеи, колдуны, кудесники вели себя очень весело, т.е. кудесили. 

Русская история указывает, что не только Петр I любил святочные игрища, но и 

царь Иван Васильевич Грозный со своими опричниками маскировался подобно 

скоморохам. 

 

                               Представление «Святки» 
 

При подготовке праздника «Святки» проводятся беседы о народных зимних 

обычаях и практические занятия по разучиванию колядок и народных хороводов. 

Готовятся костюмы ряженых. 

 

                                                    Ход праздника. 

 

Зал оформлен под деревенскую избу.  Дети сидят на полу, на сундуке, на 

скамейках, за столами. 

 

Рождественский вечер! 

Зеленое с белым, 

Укрыла небесная голубизна. 

Стоят неподвижно пушистые ели, 

В узорном платке белоснежном сосна. 

Рождественский вечер! 

В разгаре заката 

Цветным покрывалом покрылись поля, 

Беззвучную музыку - красок кантату, 



Торжественный гимн исполняет земля! 

 

Рождественский вечер! 

Мгновений чудесных 

С надеждой и трепетом жду я всегда, 

Когда над вселенной в глубинах небесных  

Опять загорится Давида звезда! 

 

 
 

Ведущая. Здравствуйте, добры молодцы и красны девицы! На улице вьюга и снег, 

мороз такой что жуть. Человек всегда стремился разнообразить свою повседневную жизнь 

чем-то необычным: торжественным, радостным, смешным или забавным. Так в далѐком 

прошлом зародились праздники. В глубокой древности люди верили в силу природы и 

поклонялись языческим богам. Некоторые из тех обычаев сохраняются и сегодня, другие 

исчезли без следа. А сегодня на дворе святой праздник – Святки. Как правило, основные 

действия выпадают на вечернее время. Ангелы к людям слетаются, все желания 

исполняются. 

Славяне встречают Новый год песнями и плясками, шутками ряженых и весѐлыми 

играми.  

 

Ой, сегодня, а не завтра, не вчера 

К нам приехали Святые вечера! 

В горностаях, на конях… 

Развесѐлые Святки – 

Хороводы и колядки! 

 

          Выходит группа детей одетых в  костюмах ряженных. В руках у одного из 

участников – солнечный диск из картона, прикреплѐнный к палке и украшенный лентами 

и бумажными цветами - символ  коляды. Осыпают зрителей зерном и поют песню - 

закличку. 

Сею, вею, посеваю, 



С Новым годом поздравляю. 

На Новый год, на Ново счастье 

Уходи ненастье, прекратись ненастье. 

Уродись пшеничка, 

Колос-чечевичка 

На поле – копнами, 

На столе – пирогами. 

Позвольте к вам войти,  

Год у коляды на пути?! 

Поют колядку. 

Коляда, коляда отворяй-ка ворота,  

Пришла коляда накануне Рождества, 

С пышками, с лепѐшками, со свиными ножкам. 

Коляда, коляда, подай пирога! 

Подавай, не ломай, а по целому давай. 

Кто даст пирога - тому скот, живота, 

Кто не даст пирога – уведѐм корову за рога. 

Все вместе (приговор): 

Хозяин и хозяйка, с праздничком! 

Наделите,  

подарите колядовщичков! 

С амбару решетом или с печи пирогом! 

 

Колядовщиков дарят гостинцами – сушками, печеньем.  

Поют колядку. 

 

Ходили, гуляли колядовщики, 

Искали – поискали Иванова двора. 

Иванов двор на семи верстах, 

На семи верстах, на восьмидесяти столбах. 

Возле этого двора всѐ шелковая трава, 

На каждой травинке по ленточке, 

На каждой ленте по кисточке, 

На каждой кисти по жемчужинке. 

Выходила Марья Ивановна, 

Собирала жемчуг себе на серьги. 

Коляда, коляда, подай пирога! 

Не подашь пирога – отворяй ворота! 

Подашь пирога – будет рожь часта, 

Будет рожь часта, обмолочиста, 

Будет с колоса по хлебу, с зерна по пирогу! 

 

Хозяева. Ух, хорошую коляду спели. Вот вам на потешки – конфеты и орешки. 

Колядовщики. Пошла коляда по улице гулять! Э – эх! 

Пришла коляда накануне Рождества. 

Мы ходили, мы искали коляду святу. 

Мы нашли коляду у Романова двора. 

Романов двор – железный тын, 

Посреди двора три терема стоят. 

Во первом терему красно солнышко, 

Во втором терему светел месяц, 

Во третьем терему часты звѐздочки 

Красно солнышко - то хозяюшка, 

Светел месяц – то хозяин тут, 

Часты звѐздочки – малы детушки. 

 



 
 

Ведущий:  Так славили хозяев, а затем просили угощение. 

Дай нам коровку,  мазану головку! 

Нам, славцам, рубль с полтиною, 

Денежку с орлом да 

Копеечку с копьѐм! 

Ведущий. А ещѐ, на всякий случай, грозили. 

Колядовщики. 

          Кто не даст ни копейки – 

Завалим лазейки! 

Кто не даст нам лепѐшки – 

Засыплем окошки! 

Кто недаст пирога – 

Уведем корову за рога! 

Кто не даст ветчины – 

Поколим чугуны! 

 

Ведущий: Если хозяева ничего не давали, жадничали, прятались, делали вид, что 

их нет дома, то колядовщики дразнили, обзывали их. 

          Колядовщики. 

 Ой,ты хозяин богатый, 

 Гребѐшь деньги лопатой! 

 Сидишь на скамейке – 

Считаешь копейки! 

Нос крючком! 



Вот тебе снега ком! 

Скупой, скупой! 

На дворе тебе чертей! 

На огород – червей! 

Жадина! 

                  
           У Федула жена 

             Очень жадная была. 

             У ней шуба не зашита 

              И рубаха не помыта. 

              Да и муж не дюж- 

              Лентяй неуклюж. 

               Золовушка – неудаха, 

               Не ткачиха и не пряха. 

               Деверѐк – картинка,  

               В голове мякинка. 

 

Кто не даст пирога –  

Тому куричья нога, 

Гроб да лопата, 

Корова горбата! 

 

Ведущий: Но такое бывало  редко. Праздничное настроение, желание жить лучше 

делало всех добрыми, щедрыми и гостеприимными. После того как колядовщики 

получали подарки, они благодарили хозяев. 

 

Колядовщики. 

Спасибо, добрый хозяин! 

Подал пирога – в поле хлеба сполна. 

Спасибо, хозяюшка! 

Тебе в квашне гуща, 

На столе куча! 

  

После шумного, весѐлого  колядования собираются в избе, пьют чай, съедают 

угощения, а потом поют песни, частушки, играют. 

                 

  Частушки. 

 

Частушку не спутаешь с песней. Это коротенькие плясовые песенки. В разных 

местах народ называл их по- разному: «припевками», «вертушками», 

«коротушками», то есть частой, скорой песенкой.  

 
        Хорошо колядка пелась. 

         Милые подружки, 

         Только что за посиделки 

          Без  нашей частушки. 

 
Эй, девчата – хохотушки, 

Запевайте-ка, частушки. 

Запевайте поскорей, 

Чтоб порадовать гостей. 

 

 Коляда, коляда, 

Покатилася звезда 

К нам сюда, на святки, 

Подпалила пятки. 



 

Коляда, коляда, 

Есть у деда борода, 

А веселый петушок 

Носит красный гребешок. 

 

Коляда, коляда, 

Подавай еду сюда, 

Конфет коробок 

Или вилы в бок. 

 
            Дай, Бог, снежку, 

            Гладеньку дорожку, 

            Неудача чтоб ушла 

            От мово окошка. 

 

             Ты прости, дружочек, Федя, 

             Что тебя обидела 

             Я пирог твой откусила, 

            А тебя не видела. 

 

 Ой, пол провались, 

 Потолок обвались 

  На доске остануся, 

  С калядой не  расстануся! 

 

Разрешите поплясать, 

Разрешите топнуть, 

Неужели в нашем классе 

Половицы лопнут? 

 

Не смотрите на меня, 

Глазки поломаете. 

Я не с вашего села, 

Вы меня не знаете! 

 

На окошке два цветочка: 

Голубой да аленький. 

Я парнишка боевой, 

Хоть и ростом маленький! 

 

У меня коса большая, 

Ленточка коротенька. 

Про меня не думай, парень, 

Я ещѐ молоденька! 

 

 Я плясала в две ноги. 

 Потеряла сапоги. 

 Оглянулася назад- 

 Сапоги мои лежат. 

 

За частушку, друг мой милый, 

Три рубля тебе я дам. 

По глазам, по вашим, видно, 

Что понравились мы вам. 

  Игры. 



«Отгадай крупу» (в мешочках крупа, дети на ощупь отгадывают). 

«Верѐвочка» (2-е держат верѐвочку, а дети под неѐ подлезают, верѐвочка 

опускается всѐ ниже и ниже). 
 

Святочная игра «Золото хороняла» (говорит ведущая по строчке над каждым) 

Ведущий 

Золото хороняла,                            Через  поле  идучи,                     

Чистое хороняла,                             Косу  русу  плетучи, 

Я ухоронила, я уборонила,             Убиваючи,  уплетаючи, 

Порохом засыпала.                          Пал,  пал  перстень 

Сметьем замела,                               В  калину-малину,   

Призакружевело,                             В  черную  смородину. 

Призаиндевело,                                На  кой  ручке  перстень     

На левом мизинце.                           На  правой  ручке.    

Гадай, гадай, девица 

 

Ходит водящий с колечком в руке, остальные участники игры сидят, сложив 

ладошки. Водящий прячем колечко у одного из игроков незаметно для всех. 

Второй водящий должен угадать, у кого кольцо. 

Ведущий 

А сейчас мы для разрядки 

Загадаем всем загадки. 

Кто даст правильный ответ, 

Мы тому дадим конфет. 

Коляда, коляда, 

Собирай ребят сюда. 

 

 
 

Загадки из мешка. 

Долго над Землей летало 

Белоснежно одеяло. 

Солнце малость припекло 

Одеяло потекло 



И ушло в колодцы рек. 

Одеяло – это…(снег) 

 

Отворилась тихо дверь –  

И вошел усатый зверь. 

Сел у печки, жмурясь сладко, 

И умылся серой лапкой. 

Берегись, мышиный род –  

На охоту вышел…(кот) 

 

Что корнями вверх растет 

Аккурат под Новый год, 

Такая барабулька –  

Мокрая... (сосулька) 

 

 Стоит терем, 

             Одним кушаком подпоясаны, под одной шляпой стоят. (Стол.) 

 Стоит копна вся в дырках, на копне гора, из горы дым идет. (Изба) 

 Набита пухом лежит под ухом. (Подушка) 

 На нее и внимания не обращают. А зима придет, так и липнут к ней. (Печь) 

 Мать толста, дочь красна, сын — сокол под небеса ушел.  (Дым)  

 

 
 

Желаем счастливого 

Нового года, 

Во всех начинаньях 

«Хорошей погоды»! 

Пусть сбудется все,  

Что у вас на примете, 

Пускай почитают 

Родителей дети! 

Пусть горе обходит 

Сторонкою хату, 

Пусть с песней живется 

Легко и богато! 

Дети поют песню «Живите богато» 

 

Ведущий:  Вот  и  солнце  закатилось, 

Торжество  наше  закрылось. 

Приходите  в  гости  к  нам, 

Рады  мы   всегда  гостям! 

За  столы  всех  приглашаем, 

Русским  чаем  угощаем! 

                         Все  приглашаются  на  чаепитие. 

         
 

 


