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1. Пояснительная  записка

  Рабочая программа  по  Основам безопасности жизнедеятельности  для 5 класса разработана
в  соответствии  с  основными  положениями  Федерального  Государственного  образовательного
стандарта  основного  общего  образования  (Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации  от  17  декабря  2010  года  №1897),  комплексной  программы  общеобразовательных
учреждений  «Основы  безопасности  жизнедеятельности  5-11  классы»  под  общей  редакцией
Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М.: Просвещение, 2014 г.    В рабочей  программе учтены идеи и
положения  Концепции  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  личности  гражданина
России,  Программы  развития  и  формирования  универсальных  учебных  действий,  которые
обеспечивают  овладение  ключевыми  компетенциями,  составляющими  основу  для  развития  и
непрерывного  образования,  целостность  общекультурного,  личностного  и  познавательного
развития учащихся, и коммуникативных качеств личности.
      Программа рассчитана на преподавание по учебнику  для общеобразовательных учреждений
В.В. Полякова, М.И. Кузнецова В.В. Маркова, В. Н. Латчука  «Основы безопасности
жизнедеятельности. 5 класс» (Москва Изд. «Дрофа» 2014 год). 
     Данная  рабочая  программа  соответствует  учебному  плану  МОУ  «Ревякинская  средняя  школа»
(осуществление  образовательной   деятельности  по  адресу  Ясногорский  р-н,  д.  Федяшево,  ул.
Учительская, д. 6).
Срок реализации программы: 1 год.
Уровень программы: основное общее образование.
Уровень изучения учебного материала: общеобразовательный.

     2. Общая характеристика учебного курса, предмета, дисциплины (модуля).



       В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей
каждого  человека  и  государства.  В  Стратегии  национальной  безопасности  Российской  Федерации
до  2020 года  отмечено: «В  условиях  глобализации  процессов  мирового  развития,  международных
политических  и  экономических  отношений,  формирующих  новые  угрозы  и  риски  для  развития
личности,  общества  и  государства,  Россия  в  качестве  гаранта  благополучного  национального
развития  переходит  к  новой  государственной  политике  в  области  национальной  безопасности».
Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна
основываться  на  комплексном  подходе  к  формированию  у  подростков  современного  уровня
культуры  безопасности,  индивидуальной  системы  здорового  образа  жизни,  антиэкстремистского  
мышления и антитеррористического поведения.
     В  рабочей  программе  реализованы  требования  федеральных  законов  «О  защите  населения  и
территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  характера»,  «Об  охране
окружающей  природной  среды»,  «О  безопасности  дорожного  движения»,   «О  пожарной
безопасности»,         «О гражданской обороне».                             
     Содержание программы выстроено по следующим линиям: 

– раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»;
– раздел 2 «Оказание первой помощи и здоровый образ жизни».

 Предлагаемый  объем  содержания  является  достаточным  для  формирования  у  обучающихся
основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
         В  ходе  изучения  предмета  обучающиеся  получают  знания  о  чрезвычайных  ситуациях
природного  и  техногенного  характера  и  их  последствиях  и  мероприятиях  проводимых
государством по защите населения. Большое значение прида ется также формированию  здорового
образа  жизни  и  профилактике  вредных  привычек,  привитию  навыков  по  оказанию  первой
медицинской помощи пострадавшим.

3. Описание места учебного курса,  предмета,  дисциплины (модуля).

      Федеральный  базисный   (образовательный)  учебный  план  для  образовательных  учреждений
Российской Федерации  предусматривает обязательное изучение  курса  ОБЖ в  5 классе   в  объеме
35 часов  (1 час в неделю).

4.  Описание  ценностных  ориентиров  содержания учебного курса, предмета, дисциплины 
(модуля).

              Изучение  основ  безопасности  жизнедеятельности  на  ступени  основного  общего
образования направлено на достижение следующих целей: 
-  освоение  знаний  о  здоровом  образе  жизни;  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и  основах
безопасного поведения при их возникновении; 
-  развитие  качеств  личности,  необходимых  для  ведения  здорового  образа  жизни,  обеспечения
безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
-  воспитание  чувства  ответственности  за  личную  безопасность,  ценностного  отношения  к  своему
здоровью и жизни; 
-  овладение  умениями  предвидеть  потенциальные  опасности  и  правильно  действовать  в  случае  их
наступления,  использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной  защиты,  оказывать  первую
медицинскую помощь. 
   Предмет  ОБЖ  на  ступени  основного  общего  образования  нацелен  на  формирование  у
обучающихся:

 культуры  безопасности  жизнедеятельности  на  основе  понимания  необходимости  защиты
личности,  общества  и  госу дарства  посредством  осознания  значимости  безопасного
пове дения  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций  природного,  техно генного  и  социального
характера;

 убеждения  в  необходимости  безопасного  и  здорового  обра за  жизни,  исключающего
употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;



 понимания  роли  государства  и  действующего  законода тельства  в  обеспечении
национальной  безопасности  и  защиты  населения  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций
природного,  техногенного  и  социального  характера,  в  том  числе  от  экстре мизма  и
терроризма;

 понимания необходимости подготовки граждан к защите Отечества;
 антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
 понимания  необходимости  сохранения  природы  и  окружа ющей  среды  для  полноценной

жизни человека;
 знаний  основных  факторов  проявления  опасных  и  чрезвы чайных  ситуаций  природного,

техногенного  и  социального  характера,  включая  экстремизм  и  терроризм,  их  последствий
для  личности,  общества  и  государства  и  умения  предвидеть  воз никновение  опасных
ситуаций  по  характерным  признакам  их  проявления,  а  также  на  основе  информации,
получаемой  из  раз личных  источников,  быть  готовым  проявить  предосторожность  в
ситуациях неопределенности;

 знаний и  умений применять меры безопасности и  правила  поведения  в  условиях  опасных  и
чрезвычайных ситуаций;

 умения оказывать первую помощь пострадавшим;
 умения  принимать  обоснованные  решения  в  конкретной  опасной  ситуации  с  учетом

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
 основ  проектирования  безопасной  жизнедеятельности  с  учетом  природных,  техногенных  и

социальных рисков на терри тории проживания.

5.  Результаты освоения учебного курса, предмета, дисциплины  (модуля).

Личностные результаты:

 усвоение  правил  индивидуального  и  коллективного  безопасного  поведения  в
чрезвычайных  и  экстремальных  ситуациях,  а  также  правил  поведения  на  дорогах  и  на
транспорте;

 формирование  понимания  ценности  здорового,  разумного  и  безопасного  образа
жизни;

 усвоение  гуманистических,  демократических  и  традиционных  ценностей
многонационального  российского  общества,  воспитание  патриотизма,  чувства
ответственности и долга перед Родиной;

 формирование  ответственного  отношения  к  учению,  готовности  и  способности  к
саморазвитию  и  самообразованию,  осознанному  выбору  профессии  и  построению
индивидуальной траектории дальнейшего образования;

 формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному
уровню  развития  науки  и  общества,  учитывающего  социальное,  культурное,  языковое  и
духовное многообразие современного мира;

 формирование  готовности  и  способности  вести  диалог  с  другими  людьми  и
достигать в нем взаимопонимания;

 освоение  социальных  норм,  правил  и  форм  поведения  в  различных  группах  и
сообществах;

 развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем,
формирование  моральных  качеств  и  нравственного  поведения,  осознанного  и
ответственного отношения к собственным поступкам;

 формирование  коммуникативной  компетентности  в  общении  и  сотрудничестве  со
сверстниками,  старшими  и  младшими  в  процессе  образовательной,  общественно  полезной,
учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;

 формирование  экологической  культуры  на  основе  признания  ценности  жизни  во
всех  ее  проявлениях  и  необходимости  ответственного  и  бережного  отношения  к
окружающей среде;

 осознание  значения  семьи  в  жизни  человека  и  общества,  принятие  ценностей



семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
 формирование  антиэкстремистского  и  антитеррористического  мышления  и

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и  разумного образа жизни, осознанно
выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить
перед  собой  новые  задачи  в  учебе  и  познавательной  деятельности,  развивать  мотивы  и
интересы в этих видах деятельности;

 умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  поставленных  целей  и
осознанно  выбирать  наиболее  эффективные  способы  решения  учебных  и  познавательных
задач;

 умение  согласовывать  свои  действия  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  с
прогнозируемыми  результатами,  определять  их  способы,  контролировать  и  корректировать
их в соответствии с изменениями обстановки;

 умение  оценивать  собственные  возможности  при  выполнении  учебных  задач  в
области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;

 овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения,
основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;

 умение  формулировать  понятия  в  области  безопасности  жизнедеятельности,
анализировать и  выявлять причинно-следственные связи внешних и  внутренних опасностей
среды обитания и их влияние на деятельность человека;

 умение  воспринимать  и  перерабатывать  информацию,  моделировать
индивидуальные  подходы  к  обеспечению  личной  безопасности  в  повседневной  жизни,
опасных и чрезвычайных ситуациях;

 освоение  приемов  действий  и  способов  применения  средств  защиты  в  опасных  и
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

 умение  работать  индивидуально  и  в  группе,  организовывать  учебное
сотрудничество  и  совместную  деятельность  с  учителем  и  сверстниками,  формулировать,
аргументировать  и  отстаивать  свое  мнение,  находить  общее  решение  и  разрешать
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

 умение  правильно  применять  речевые  средства  для  выражения  своих  чувств,
мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;

 формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования
информационно-коммуникационных  технологий  для  решения  задач  обеспечения
безопасности;

 формирование  и  развитие  мышления  безопасной  жизнедеятельности,  умение
применять  его  в  познавательной,  коммуникативной  и  социальной  практике,  для
профессиональной ориентации.

                  Предметные результаты:

 формирование  современной  культуры  безопасности  жизнедеятельности  на  основе
осознания  и  понимания  необходимости  защиты  личности,  общества  и  государства  от
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

 формирование  убеждения  в  необходимости  безопасного  здорового  и  разумного
образа жизни;

 понимание  значимости  современной  культуры  безопасности  жизнедеятельности
для личности и общества;

 понимание  роли  государства  и  действующего  законодательства  в  обеспечении
национальной  безопасности  и  защиты  населения  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций



природного,  техногенного  и  социального  характера,  в  том  числе  от  экстремизма  и
терроризма;

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
 формирование  установки  на  здоровый  и  разумный  образ  жизни,  исключающий

употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;
 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
 понимание  необходимости  сохранения  природы  и  окружающей  среды  для

полноценной жизни человека;
 знание  основных  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и

социального  характера,  включая  экстремизм  и  терроризм,  их  последствий  для  личности,
общества и государства;

 знание  безопасного  поведения  в  условиях  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций,
умение применять их на практике; 

 умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;
 умение  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций  по  их  характерным

признакам, а также на основе информации из различных источников;
 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
 овладение  основами  экологического  проектирования  безопасной

жизнедеятельности  с  учетом  природных,  техногенных  и  социальных  рисков  на  территории
проживания.

6.  Содержание  тем учебного курса, предмета, дисциплины  (модуля).

Безопасность и защита человека в опасных и ЧС.  (23 часа)

Пожары  в  жилых  и  общественных  зданиях,  причины  их  возникновения  и  возможные
последствия.  Влияние  человеческого  фактора  на  причины  возникновения  пожаров.  Соблюдение
мер  пожарной  безопасности  в  быту.  Права  и  обязанности  граждан  в  области  пожарной
безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Особенности  города  (населенного  пункта)  как  среды  обитания  человека.  Характеристика
городского  и  сельского  жилища,  особенности  его  жизнеобеспечения.  Возможные  опасные  и
аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту.

Затопление жилища. Причины затопления и воз можные последствия. Правила поведения при
затоп лении жилища и меры по его предотвращению

Правила  безопасности  при  пользовании  опасными  веществами  и  средствами  бытовой  химии.
Опасные  вещества  и  средства  бытовой  химии.  Опасности,  воз никающие  при  нарушении  правил
пользования ими. Действие опасных веществ и  препаратов бытовой хи мии на организм человека.
Правила хранения опас ных веществ и средств бытовой химии.

Взрыв и обрушение дома. Что делать, если в квар тире произошел взрыв.
Что  делать,  если  в  квартире  захлопнулась  дверь,  сломался  замок.
Чего  нельзя  делать,  если  потеряны  ключи  от  квартиры.  Правила
безопасного поведения на улицах
Опасные природные явления. Чем опасен голо лед. Как смягчить падение на льду.

Чем опасны толпа и паника. Как уцелеть в толпе.
Правила безопасного поведения на транспорте

Современные  улицы  и  дороги  —  зоны  повышен ной  опасности.  Дорожное  движение  и  его
участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и  ее состав ные части.  Средства безопасности
на дороге. Движе ние пешеходов по улицам и дорогам. Правила бе зопасного поведения пешеходов
на дороге. Правила перехода проезжей части.  Правила движения колон ны  и  групп  людей  (детей).
Правила безопасного пове дения велосипедистов на улицах и дорогах.

Правила  безопасного  поведения  на  городском  и  об щественном  транспорте.  Причины
возникновения  дорожно-транспортных  происшествий.  Краткая  харак теристика  современных
видов транспорта.

Основные правила безопасности на городском об щественном транспорте. Правила безопасного



поведе ния  при  аварийных  ситуациях  (пожаре,  столкнове нии,  перевороте,  опрокидывании)  на
городском обще ственном транспорте. Правила безопасного поведения пассажира автомобиля: при
неизбежном  столкнове нии;  при  падении  автомобиля  в  воду.  Предотвраще ние
дорожно-транспортных происшествий.
Правила  безопасного  поведения  в  метрополитене.  Причины  опасных  и  аварийных  ситуаций  в
метропо литене.  Зоны  опасности  в  метро  и  их  характеристика.  Правила  безопасного  поведения
пассажиров  метропо литена  при  аварийных  ситуациях  (пожаре,  остановке  в  туннеле  и
вынужденной эвакуации, падении на пу ти и т. п.).

Транспортные  аварии.  Правила  поведения  на  железнодорожном  транспорте.  Характеристика
же лезнодорожного транспорта. Наиболее безопасные места в вагоне поезда. Правила безопасности
во  вре мя  поездки.  Правила  безопасного  поведения  пасса жиров  при  крушении  поезда;  при
авариях, связан ных со столкновениями и  экстренными торможе ниями; при  пожаре в  поезде; при
сильном задымле нии.

Правила  безопасного  поведения  на  авиационном  транспорте.  Характеристика  авиационного
транспор та.  Правила  безопасного  поведения  авиапассажиров  при  вынужденной  посадке,  при
декомпрессии  (раз герметизации  салона),  при  пожаре  в  самолете,  при  вынужденной  (аварийной)
посадке на воду.

Правила  безопасного  поведения  на  водном  транс порте.  Характеристика  водного  транспорта.
Индиви дуальные и групповые средства спасения на водном транспорте. Действия пассажиров при
объявлении шлюпочной тревоги. Способы эвакуации с судна. Что делать, если человек упал за борт
судна.

Правила безопасного поведения в социальной среде
Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях

Понятие  личной  безопасности.  Опасное  время.  Опасные  и  безопасные  места  в  населенном
пункте.  Об щие  сведения  о  зонах  криминогенной  опасности:  без людные  окраины  города
(населенного  пункта);  глухие  зоны  парков  и  скверов;  места  массового  скопления  людей  и  т.  д.
Незнакомые  взрослые  и  подростки.  Правила  безопасного  поведения  при  возникно вении
криминогенных ситуаций: перед подъездом, в подъезде, в лифте, на лестничной площадке.

Правила  безопасного  поведения  при  возникнове нии  криминогенных  ситуаций  в  доме
(квартире): зво нок в дверь; дверь вашей квартиры пытаются от крыть (взломать); вы вернулись из
школы, а дверь квартиры открыта.

Правила  безопасного  поведения  при  возникно вении  криминогенных  ситуаций  на  улице.
Обеспе чение  личной  безопасности  в  повседневной  жизни  во  время  прогулок.  Как  избежать
опасных домога тельств и насилия. Что делать, если вы оказались за ложником.

Изменение среды обитания человека в городе
Причины и последствия загрязнения воды, воздуха и почв города.
Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения (1 ч)
Мероприятия  по  защите  населения  от  чрезвычайных  ситуаций  мирного
и военного времени (1ч)

Средства  индивидуальной  защиты  органов  ды хания.  Назначение  фильтрующих  гражданских
про тивогазов.  Правила  пользования  противогазом.  По ложения  противогаза:  «походное»,
«наготове», «боевое». Как правильно определить размер (рост) противогаза
Основы медицинских знаний.   (5 часов)
Домашняя медицинская аптечка. Правила хра нения  лекарственных средств.

Общие  сведения  о  травмах  и  повреждениях  ор ганизма  человека.  Понятие  о  травме
(повреждении) и  ране.  Открытые  и  закрытые  травмы.  Общие  признаки  травм  и  ранений.  Правила
оказания первой медицин ской помощи при незначительных открытых ранах

Общая  характеристика  кровотечений.  Наруж ное  и  внутреннее  кровотечение.  Артериальное,
веноз ное, капиллярное и смешанное кровотечения.

Первая  медицинская  помощь  при  кровотечении.  Основные  способы  временной  остановки
кровотече ния.  Правила  наложения  кровоостанавливающего  жгута  и  давящей  повязки.  Правила
применения  инди видуального  перевязочного  пакета.  Первая  медицин ская  помощь  при
кровотечении из носа.
Основы здорового образа жизни.  (7 часов)

Здоровье  человека  и  его  составляющие.  Основ ные  критерии  здоровья  человека.  Здоровый
образ  жизни  как  индивидуальная  система  поведения  чело века,  направленная  на  сохранение  и



укрепление здо ровья. Составляющие здорового образа жизни.
Развитие и  изменение организма подростков. Различные виды нарушения осанки и  причины их

возникновения.  Профилактика  этих  на рушений  осанки.  Изменения  в  характере  подростков,
которые связаны с их физиологическим созреванием.

Профилактика травм в школьном  возрасте. 
Влияние  компьютера  и  телевизора  на  здоровье  детей.  Безопасность  при  работе  на

персональном компьютере. Правила безопасности при просмотре те левизионных передач.
Учебно-тематическое  планирование.

№ разделы Кол-во
час

1 Безопасность и защита человека
в опасных и ЧС. 

24

2 Основы медицинских  знаний. 5

3 Основы здорового образа  жизни. 6

ИТОГО 35

Календарно-тематическое  планирование.


