
Предмет Класс Вариант

Раздел Описание раздела Тема урока Кол-во часов Содержание урокаМатериалы, пособияДомашнее заданиеПодробности урокаКоды элементов содержания (КЭС)Предметно-информ. составл.Деятельностно-коммуник. составл.Ценностно-ориентац. составл.Пед. условия и средства реализации ГОСа

Легкая атлетика

Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Спецбеговые упражнения.

Высокий старт, стартовый разгон, бег по прямой. Встречные эстафеты. Развитие

быстроты. 1

Правила обращения со спортинвентарем. Спецбеговые упражнения. Высокий

старт, стартовый разгон, бег по прямой. Линейные  эстафеты. Развитие быстроты.

1

Правила поведения после занятий. Спецбеговые упражнения. Высокий старт.

Финиширование. Линейные эстафеты. Бег по прямой 30 м. Развитие быстроты.  

1

Влияние физкультурных занятий на физическое развитие. Спецбеговые

упражнения. Высокий старт. Финиширование. Линейные эстафеты. Челночный бег

3 х 10 м. Развитие быстроты. 1

Режим дня учащихся. Спецбеговые упражнения. Бег по прямой 60 м. Линейные

эстафеты. Развитие быстроты.  1

Занятия физупражнениями в режиме дня. Техника прыжка в длину. Подбор разбега,

отталкивание. Метание мяча в вертикальную цель. Развитие скоростно-сильвых

качеств.   1

Легкая атлетика в Тульской области. Техника прыжка в длину. Подбор разбега,

отталкивание, приземление. Метание мяча на заданное расстояние. Развитие

скоростно-сильвых качеств.    1

Индивидуальные показатели физического развития. Прыжок в длину с места.

Метание мяча на заданное расстояние. Развитие скоростно-силовых качеств. 1

Тесты для оценки физ.подготовки. Техника прыжка в длину с разбега. Метание

мяча. Развитие скоростно-силовых качеств. 1

Влияние спортивных занятий на физическое развитие. Равномерный бег по

пересеченной местности. Преодоление препятствий. Развитие выносливости.   
1

Упражнения для правильной осанки. Бег по дистанции 2000 м. Преодоление

препятствий. Развитие выносливости. 
1

Современные средства физического воспитания. Бег по дистанции 1000 м на

результат. Бег в гору. Развитие выносливости. 1

Самостоятельные формы занятий. Бег по дистанции 1500 м на результат. Бег в гору. 

Развитие выносливости. 1

Баскетбол

Техника безопасности на уроках спортивных игр. Стойки и передвижения игрока.

Ведение мяча в высокой стойке на месте. Передача мяча двумя руками от груди.

Игра.  1

Самоконтроль в процессе воспитания. Стойки и передвижения игрока. Ведение

мяча. Передача  мяча двумя руками от груди. Игра.  1

Правила игры в баскетбол. Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча. Передача

мяча двумя руками от груди. Игра.  1

Правила игры в баскетбол. Сочетание приемов ведения и передач мяча. Остановка

двумя шагами. Игра. 1

Значение физкультуры для здорового образа жизни. Сочетание приемов ведения и

передач мяча. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча. Игра.

1

Оздоровительные воздействия физкультуры на человека. Сочетание приемов

ведения и передач мяча. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от

плеча. Игра. 1

Режим дня учащегося. Сочетание приемов ведения и передач мяча. Остановка

двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча. Игра. 1

Правила закаливания организма. Стойки и передвижения игрока. Сочетание

приемов ведения и передач мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча. Игра. 1

Спортивные игры в Тульской области. Стойки и передвижения игрока. Сочетание

приемов ведения и передач мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча. Игра.

1

Правила гигиены тела. Стойки и передвижения игрока. Сочетание приемов ведения

и передач мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча.

Игра. 1

Правила игры в баскетбол. Стойки и передвижения игрока. Сочетание приемов

ведения и передач мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после

остановки. Игра. 1

Правила игры в баскетбол. Сочетание приемов ведения, передачи и бросков.

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после остановки. Позиционное

нападение. Перехват мяча. Игра. 1

Правила игры в баскетбол. Сочетание приемов ведения, передачи и бросков.

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после остановки. Нападение

быстрым прорывом. Перехват мяча. Игра. 1

Гимнастика.

Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевые упражнения. Вис лежа, вис

присев. Сед ноги врозь.  Развитие силы. 1

Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей.

Строевые упражнения. Вис лежа, вис присев. Сед ноги врозь. Встречные эстафеты.

Развитие силы. 1

Правильная осанка и ее значение для здоровья. Строевые упражнения. Вис лежа,

вис присев. Сед ноги врозь. Эстафеты. Развитие силы. 1

Современные средства физического воспитания. Строевые упражнения.

Подтягивания на высокой перекладине (м), подтягивание на низкой перекладине

(д). развитие силы. 1

Значение физкультуры для здорового образа жизни. Упражнения на

гимнастической скамейке. Прыжок ноги врозь через козла. Развитие скоростно-

силовых способностей. 1

Развивающее воздействие физической культуры. Упражнения на гимнастической

скамейке. Прыжок ноги врозь через козла. Развитие скоростно-силовых

способностей. 1

Оздоровительное воздействие физической культуры. Упражнения на

гимнастической скамейке. Прыжок ноги врозь через козла. Развитие скоростно-

силовых способностей. 1

Режим дня учащихся. Лазанье по гимнастической стенке. Опорный прыжок.

Развитие скоростно-силовых способностей. 1

Закаливание в разное время года. Лазанье по гимнастической стенке. Опорный

прыжок. Развитие скоростно-силовых способностей. 1

Правила гигиены одежды школьника. Лазанье по гимнастической стенке. Опорный

прыжок. Развитие скоростно-силовых способностей. 1

Гигиена тела. Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках. Развитие гибкости.  

1

Самостоятельные формы занятий. Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках.

Упражнения со скакалкой. Развитие гибкости.   1

Приемы закаливания. Два кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя (с

помощью). Упражнения со скакалкой. Развитие гибкости. 
1

Водные процедуры. Два кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя (с

помощью). Упражнения со скакалкой. Развитие координационных способностей. 
1

Воздушные ванны. Комбинация из разученных элементов. Лазанье и перелазанье.

Развитие координационных способностей. 1

Солнечные ванны. Комбинация из разученных элементов. Лазанье и перелазанье.

Развитие координационных способностей. 1

Гимнастика в Тульской области. Комбинация из разученных элементов. Лазанье и

перелазанье. Развитие координационных способностей. 1

Волейбол

Основы истории возникновения физкультуры. Стойки и передвижения игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Прием мяча снизу двумя руками. Игра. 

1

Физическая культура и здоровый образ жизни. Стойки и передвижения игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая подача. Прием мяча снизу

двумя руками. Игра.   1

Основы истории развития олимпийского движения. Стойки и передвижения

игрока. Передача мяча сверху двумя руками. Прием мяча снизу двумя руками.

Игра. 1

Основы истории развития отечественного спорта. Стойки и передвижения игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая подача. Игра. 1

Приемы самоконтроля. Передача мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая

подача. Прием мяча снизу двумя руками. Игра. 1

Лыжная подготовка

Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Строевые упражнения с

лыжами. Техника одновременного бесшажного хода. Прохождение отрезков.

Эстафета с передачей палок. 1

Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Техника

одновременного бесшажного хода. Прохождение по учебной лыжне. Эстафета с

передачей палок. 1

Виды лыжного спорта. Техника одновременного бесшажного хода. Прохождение

по учебной лыжне. Эстафета с передачей палок. 1

Требования к одежде лыжника. Техника одновременного двушажного хода.

Прохождение отрезков. Встречные эстафеты. 1

Требования к обуви лыжника. Техника одновременного двушажного хода.

Прохождение по учебной лыжне. Встречные эстафеты. 1

Режим дня школьника. Техника одновременного двушажного хода. Прохождение

по учебной лыжне. Встречные эстафеты. 1

Самостоятельные формы занятий. Техника попеременного двушажного хода.

Прохождение по учебной лыжне. Повороты на месте.  1

Оказание помощи при травмах. Техника попеременного двушажного хода.

Прохождение по учебной лыжне. Повороты на месте.  1

Оказание помощи при обморожениях. Техника попеременного двушажного хода.

Прохождение по учебной лыжне. Повороты на месте.  1

Применение лыжных мазей. Прохождение по дистанции 2 км ранее изученными

ходами. 1

Влияние вредных привычек для здоровья человека. Прохождение по дистанции 2

км ранее изученными ходами. 1

Значение занятий лыжным спортом для здоровья. Прохождение дистанции 2 км

ранее изученными ходами. 1

Значение закаливания для здоровья. Прохождение дистанции 3 км ранее

изученными ходами. Повороты на месте. 1

Закаливание воздухом. Прохождение дистанции 3 км ранее изученными ходами.

Повороты на месте. 1

Закаливание солнцем. Прохождение дистанции 3 км ранее изученными ходами.

Повороты на месте. 1

Закаливание водой. Прохождение дистанции 3,5 км ранее изученными ходами.

Повороты в движении. 1

Лыжи в Тульской области. Прохождение дистанции 3,5 км ранее изученными

ходами. Повороты в движении. 1

Зимние олимпийские игры. Прохождение дистанции 3,5 км ранее изученными

ходами. Повороты в движении. 1

Олимпийская символика. Дистанция 1 км. Спуск в основной стойке. Подъем

"елочкой". 1

Зимние олимпийские виды спорта. Дистанция 1 км. Спуск в основной стойке.

Подъем "елочкой". 1

Самостоятельные формы занятий. Дистанция 1 км. Спуск в основной стойке.

Подъем "елочкой". 1

Современные средства в физ.воспитании. Дистанция 1 км. Спуск с горы.

Торможение упором. Поворот упором. Подъем "елочкой". 1

Рациональное питание. Дистанция 1 км. Спуск с горы. Торможение упором.

Поворот упором. Подъем "елочкой". 1

Личная гигиена школьника. Дистанция 1 км. Спуск с горы. Торможение упором.

Поворот упором. Подъем "елочкой". 1

Волейбол

Техника безопасности на уроках спортивных игр. Стойки и передвижения игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая подача. Игра "пионербол". 

1

Значение физкультуры в формировании личности. Стойки и передвижения игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая подача. Игра. 1

Оздоровительная направленность физкультурных занятий. Стойки и передвижения

игрока. Передача мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая подача. Игра.

1

Здоровый образ жизни. Стойки и передвижения игрока. Прием мяча снизу двумя

руками. Нижняя прямая подача. Игра. 1

Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни.

Стойки и передвижения игрока. Прием мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая

подача. Игра. 1

Требования к одежде на занятиях волейболом. Стойки и передвижения игрока.

Прием мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Игра. 1

Требования к обуви на занятиях в спортивном зале. Стойки и передвижения игрока. 

Передача мяча сверху и снизу двумя руками через сетку. Техника нападающего

удара. Игра.  1

Правила игры в волейбол. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху и

снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар. Игра.  1

Правила игры в волейбол. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху и

снизу двумя руками. Нападающий удар. Игра.  1

Правила игры в волейбол. Стойки и передвижения игрока. Нижняя прямая подача в

заданную зону. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Игра.  1

Легенды и реальность Олимпии. Стойки и передвижения игрока. Нижняя прямая

подача в заданную зону. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Игра. 

1

Летние Олимпийские игры. Стойки и передвижения игрока. Нижняя прямая подача

в заданную зону. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Игра. 1

Правила игры в волейбол. Комбинации из разученных элементов в парах.

Позиционное нападение. Прямой нападающий удар. Игра. 1

Несовместимость физкультуры с вредными привычками. Комбинации из

разученных элементов в парах. Позиционное нападение. Прямой нападающий удар.

Игра. 1

Правила игры в волейбол. Комбинации из разученных элементов в тройках. Тактика 

свободного нападения. Прямой нападающий удар. Игра. 1

Легкая атлетика

Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Высокий старт. Стартовый

разгон. Бег по прямой. Встречные эстафеты. Развитие скоростных качеств. 1

Утренняя гигиеническая гимнастика. Высокий старт. Стартовый разгон. Бег по

прямой. Финиширование. Встречные эстафеты. Развитие скоростных качеств.

1

Правильная осанка. Высокий старт. Стартовый разгон. Бег по прямой. Встречные

эстафеты. Финиширование. Развитие скоростных качеств. 1

Норма частоты сердечных сокращений в покое. Высокий старт. Стартовый разгон.

Бег по прямой 30 м. Развитие скоростных качеств. 1

Норма частоты сердечных сокращений после нагрузки. Высокий старт. Стартовый

разгон. Бег по прямой 60 м на результат. Развитие скоростных качеств. 

1

Методика оценки общей физподготовки. Высокий старт. Челночный бег 3 х 10 м.

Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 1

Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие.

Равномерный бег по пересеченной местности. Метание мяча на заданное

расстояние. Развитие выносливости. 1

Значение нервной системы в управлении движениями. Бег по пересеченной

местности 1000 м. Метание мяча на заданное расстояние. Развитие скоростно-

силовых качеств. 1

Защитные свойства организма. Бег по пересеченной местности 1500 м. Метание

мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств. 1

Легкая атлетика в Тульской области. Метание мяча на результат. Техника прыжка в

длину. Развитие силы. 1

Закаливание. Прыжок в длину с места. Метание мяча в цель. Развитие силы. 1


